
HAC5 CICLOPULS,  Herzfrequenzmesser,  MultifunktionsUhr,  -MenüStruktur,  -Einstellungen 

 Start der Einstellungen: Taste Mitte-Rechts „MR“ 3 sec drücken:    (Startpunkt für alle Einstellungen) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Während die meisten Einstellungen 
nur einmal gemacht werden müs-
sen, gibt es einige Werte, die im-
mer wieder angepasst werden 
müssen / sollten. Diese Werte 
können daher auch über das 
Kurzmenü ausgewählt und verän-
dert/eingestellt werden.  

Achtung  
bei einer laufenden Aufzeichnung 
(Recording) können Änderungen 
nur über das Kurzmenü gemacht 
werden.  

Wird der normale Einstellmodus 
(über MR-Taste 3 Sek.) aufgerufen 
und dort ein Profil ausgewählt, 
wird automatisch die Aufzeichnung 
abgeschaltet. 

Set Höhe 

Set DST 

In-Zone 

HF-Zonen 

Set Countdn 

Set Wecker 

Set Zeit 2 

Ende 

---------- 

KKuurrzzmmeennüü  ((TTooppiiccss))  

Prof. Rad 

RDS.Run.Alp 

HF-Intervall 

TFQ-Intervall 

Grundeinstellungen (Basics) 

PC-Verbindung 

Stromspar 

Ende 

--------------- 

Set Höhe 

Set Units 

Set Uhr 

Set Perso. 

Set Gesamt 

Zurück 

Ende 

----------- 

Kurzmenü (Topics) 

Prof. Rad 

RDS.Run.Alp 

HF-Intervall 

TFQ-Intervall 

GGrruunnddeeiinnsstteelllluunnggeenn  ((BBaassiiccss)) 
(gilt für alle Profile) 

PC-Verbindung 

Stromspar 

Ende 

--------------- 

S.Geb.Datum 

Set Gewicht 

Geschlecht 

InZone Ermittl) 

HF-Zonen 

CountDown 

Zurück 

Ende 

------------------ 

GRUNDEINSTELLUNGEN / BASICS 

Kurzmenü Einstellungen (Topics) 



HAC5 CICLOPULS,  Herzfrequenzmesser,  MultifunktionsUhr,  -MenüStruktur,  -Einstellungen 

Einstellungen für das Rad Profil: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sender ini-
tialisieren 

Set Rad 

Set Gewicht 

Set Umfang 

Geschwindigkeit 

TFQ 

HF 

Altimeter 

Signal 

Steigung 

Vario 

Stoppuhr 

Countdown 

Leistung 

Kalorien 

Fettverbrennung 

Temperatur 

Durchlauf 

Mem.intervall 

Zurück 

Ende 

---------- 

Kurzmenü (Topics) 

PPrrooff..  RRaadd  

RDS.Run.Alp 

HF-Intervall 

TFQ-Intervall 

Grundeinstellungen (Basics) 

PC-Verbindung 

Stromspar 

Ende 

--------------- 

Rad 1 

Rad2 

Hier zuerst einstellen für welches 
Rad-Profil die nachfolgenden Ein-
stellungen gelten sollen: 

Der Herzfrequenzalarm 
kann (unabhängig von 
dieser Einstellung) im nor-
malen Betriebsmodus 
auchdurch 3 Sek. langes 
Drücken der OL-Taste ein- 
bzw. ausgeschaltet werden. 
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Einstellungen für die weiteren Profile (RDS,Alpin,Run): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurzmenü (Topics) 

Prof. Rad 

RRDDSS..RRuunn..AAllpp  

HF-Intervall 

TFQ-Intervall 

Grundeinstellungen (Basics) 

PC-Verbindung 

Stromspar 

Ende 

--------------- 

Sel Profil 

Sel Gewicht 

RDS  

HF 

Ski geschw. 

Altimeter 

Signal 

Steigung 

Vario 

Stoppuhr 

Countdown 

Leistung 

Kalorien 

Fettv. 

Temperatur 

Durchlauf 

Mem.Interval 

Zurück 

Ende 

------------ 

Sel.RDS 

Sel.Alpin 

Sel.Run 

Zurück 

Ende 

----------- 

Hier zuerst einstellen für welches 
Profil die nachfolgenden Einstellun-
gen gelten sollen: 

Der Herzfrequenzalarm kann 
(unabhängig von dieser Einstel-
lung) im normalen Betriebsmo-
dus auchdurch 3 Sek. langes 
Drücken der OL-Taste ein- bzw. 
ausgeschaltet werden. 
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Profile auswählen: Taste OR und UR gleichzeitig drücken 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beleuchtung - Lichtautomatik: 

Beleuchtung    Durch 4 Sekunden langes Drücken der UR-Taste wird die Beleuchtung für ca. 5 Sek. 
eingeschaltet.  

Lichtautomatik an   Durch 6 Sekunden langes Drücken der UR-Taste wird die Lichtautomatik einge-
schaltet. In den nächsten 5 Stunden wird nun bei jeder beliebigen Tastenbetätigung automatisch 
auch das Licht für 5 Sek. eingeschaltet.  

Lichtautomatik aus    Durch kurzes und danach sofort 6 Sekunden langes Drücken der UR-Taste 
wird die Lichtautomatik vorzeitig wieder ausgeschaltet.  

Hinweis: Ist der Lichtmanager aktiviert, wird bei jedem Tastendruck nur das Licht eingeschaltet, es 
wird keine Funktion ausgeführt. Dazu muss – während das Licht an ist – die Taste erneut gedrückt 
werden. Wenn also z.B. der Lichtmanager wieder ausgeschaltet werden soll, UR-Taste kurz drücken 
(Licht geht an) und dann gleich wieder die UR-Taste 6 Sekunden drücken. Damit ist der Lichtmanager 
wieder ausgeschaltet. Achtung: Beleuchtung ist eine sehr stromintensive Funktion, bei häufigem 
Gebrauch verkürzt sich die Batterielebensdauer entsprechend 

 

 

 

Dies sind Untermenüs. 

Wird HF-Intv (Herzfrequenz-Intervall) bzw. TQF-Intv 
(Trittfrequenz-Intervall) ausgewählt, gilt das Intervall 
für das zuvor aktive Profil (Bsp: HAC5 ist im Profil 
Bike1. Wird jetzt CAD-Intv ausgewählt, dann wird das 
Trittfrequenz-Intervall für Bike 1 aktiviert). 

Rad 1 

Rad 2 

RDS 

Alpin 

Run 

HF-Intv. 

TQF-Int. 

Um zu Überprüfen welches Profil 
gerade eingestellt ist (und / oder die 
Sendersuche zu starten damit wer-
den alle im jeweiligen Profil ge-
wünschten Sender gesucht)) die 
Taste UL 3 sec drücken 


